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Théories et pratiques en remédiation cognitive 
Certificat de spécialisation CNAM / INETOP (code CS 73)  

 
Responsable pédagogique : Philippe Chartier, Maître de conférences en psychologie 
INETOP/CNAM. philippe.chartier@cnam.fr 
Inscription et informations administratives : Cnam entreprises : entreprises@cnam.fr ; 
01 58 80 89 72 ; http://www.cnam-entreprises.fr 

 
Présentation de la formation 

Les pratiques de remédiation cognitive s’inscrivent dans le champ de l’éducabilité qui vise, 
par des démarches d’apprentissages adaptées, à développer, et entretenir, les capacités 
d’apprentissage et de compréhension de tout individu. 
 
Compétences visées & objectifs 
Développer ses connaissances dans le domaine de la remédiation cognitive et de l’éducation 
cognitive. 
Connaître les principales méthodes de remédiation utilisables en France. 
Savoir choisir des dispositifs de remédiation adaptés à différents contextes (objectifs 
spécifiques..) et à différents publics (scolaires, étudiant.e.s, adultes en formation, personnes en 
situation de handicap...). 
Savoir préparer et animer des séances de remédiation cognitive. 
Etre capable d’évaluer les effets de sa pratique. 
 
Public  
Toute personne souhaitant développer une activité de remédiation cognitive : enseignant.e.s, 
psychologues, professionnel.le.s de l’éducation, de la formation et de l’accompagnement de 
public fragilisé (enseignement spécialisé, décrochage, retour en formation, retour vers 
l’emploi, situation de handicap, …), conseiller.ère.s en bilan, conseiller.ère.s en insertion, 
psychopédagogues, orthophonistes, professionnel.le.s de santé (médecins, éducateur.rice.s, 
psychomotricien.ne.s, ergothérapeutes, infirmier.ère.s..), coach… 
 
Condition d’accès 
Niveau Bac + 4 ou expérience significative dans le domaine de la formation et/ou de 
l’accompagnement des personnes ou projet élaboré d’exercer une activité dans ce domaine. 
 
Nombre de participants : 10 à 15 personnes 
 
Durée : 97,5 heures sur 13 journées (6 séminaires) 
 
Inscription soumise à agrément : C.V, lettre de motivation et projet éventuel d’activité de 
remédiation à adresser au responsable pédagogique avant le 30 septembre 2017. 
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Tarifs indicatifs pour l’ensemble du CS  
Inscription individuelle : 2 435 € 
Inscription entreprise : 4 870 € 
Possibilité d’inscription isolée pour suivre uniquement l’USOP20 : nous contacter. 
 
Programme prévisionnel 
 Contenu Durée Crédits Organisation Dates 2017/18 

(à confirmer) 
USOP20 La remédiation cognitive : 

approches théoriques, publics 
visés, méthodes 

45 h 
(3 x 2 
jours) 

5 3 séminaires 
de 2 jours 

(ou 
formation à 
distance) 

16 et 17/10/17 ; 
13 et 14/11/17 ; 
11 et 12/12/17. 

USOP21 La pratique de la remédiation 
cognitive 

30 h 
(2 x 2 
jours) 

3 2 séminaires 
de 2 jours 

8 et 9/01/18 ; 
5 et 6/02/18. 

Une expérience d’animation de séances de remédiation doit être réalisée 
avant de pouvoir participer à l’USOP22  

 

USOP22 La remédiation cognitive : 
échanges d’expériences et 

analyse de pratiques 

22,5 h 
(3 

jours) 

2 1 séminaire 
de 3 jours 

28, 29 et 
30/05/17. 

 
Débouchés professionnels 
Les pratiques de remédiation cognitive et d’éducation cognitive1, et le développement de 
méthodes adaptées, se développent depuis plusieurs années dans le champ de la formation, de 
la psychologie, de la neuro psychologie et de la psychiatrie, aussi bien dans le secteur éducatif 
(centres de formation…) que dans le secteur médical ou de la santé mentale (en hôpital, dans 
les établissements recevant ou accompagnant les personnes en situation de handicap…) mais 
aussi dans les prestations proposées par des cabinets spécialisés ou encore dans des activités 
menées au sein d’EHPAD. On observe donc actuellement des besoins de professionnel.le.s 
formé.e.s à cette approche et capables d’identifier, et/ou de mettre en œuvre2, la méthode la 
plus adaptée à un public, et un contexte, particulier. 
 
Modalités pédagogiques 
Intervention d’enseignant.e.s-chercheur.e.s et de professionnel.le.s. 
Une partie des enseignements (USOP20) peut se faire à distance ou en présentiel (au choix 
des stagiaires). La présence est obligatoire pour les deux autres US. Une/des mise(s) en 
situation (animation de séances de remédiation auprès de participants) doit être effectuée dans 
la période comprise entre USOP21 et USOP22. 
 
Modalités de validation du CS : Examen écrit pour USOP20. Dossier et/ou oral pour USOP21 et 
USOP22.  

                                                 
1 « l’éducation cognitive désigne tout un ensemble de méthodes et de programmes qui visent à améliorer 
l’efficience intellectuelle » (Paour et al., 1995, p.47) ;  
2 Après une évaluation menée par un.e psychologue ou un.e professionnel.le habilité.e. 


